
Laboratorio de técnicas dietéticas, 
una clínica nutricional y un 
lactario para realizar consultas 
nutricionales.

Cátedras actualizadas que 
abarcan temáticas actuales y 
que reponden a las necesidades 
de la población chilena.

Trabajo práctico de los alumnos 
desde el segundo año de 
formación.

Vinculación con la comunidad a 
través de actividades para la 
promoción de la vida saludable.

Variadas oportunidades de 
intercambio en distintas 
universidades de Latinoamérica.
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NIVELACIÓN CERO (3) (1) Esta malla curricular corresponde a una representación gráfica del plan de estudio. Para conocer su trayecto formativo, créditos y pre requisitos ingrese a www.ubo.cl/admision/

(2) La información contenida en este folleto podrá ser modificada como resultado de nuestros procesos de mejora constante y marco regulatorio de la carrera. Su contenido es referencial y su actualización podrá encontrarse en www.ubo.cl/admision/

(3) Actividad de apoyo y acompañamiento para todos los estudiantes de primer año, cuyo propósito es nivelar conocimientos y habilidades que les faciliten la adaptación progresiva al ritmo y exigencias propias del primer semestre universitario
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1   
Semestre

Morfología Micro y
Macroscópica

Fundamentos de
Biología y Genética
Humana

Bases Químicas y
Bioquímicas de la Vida

Habilidades
Académicas I

Fisiología y
Fisiopatología de
Sistemas I

Microbiología y
Agentes Infecciosos

Habilidades 
Académicas II

2 
Semestre

Fisiología y
Fisiopatología de
Sistemas II

Bases Celulares y
Moleculares de la
Nutrición

Farmacología Clínica y
Fundamental

CICLO INICIALÁREAS CICLO INTERMEDIO CICLO TITULACIÓN

Ética y Ciudadanía

3 
Semestre

Responsabilidad
Social Universitaria

Electivo de Formación
General I

Práctica Integrada I
Nutrición y Dietética

Inglés IVInglés IIInglés  I

4 
Semestre

5 
Semestre

Planificación
Alimentaria y
Técnicas Dietéticas

Epidemiología y
Salud Pública

Evaluación Nutricional
Infanto Juvenil

Socioantropología y
Psicología de la
Nutrición

Bases de la Nutrición

Bioquímica Nutricional
Aplicada

Matemáticas e
Informática Aplicada a
la Nutrición

Ciencia de los 
Alimentos

6 
Semestre

7  
Semestre

8 
Semestre

Práctica Profesional
en Administración e
Industria Alimentaria

9 
Semestre

Electivo de
Profundización

Práctica Profesional
en Nutrición Clínica

Práctica Profesional
en Nutrición
Comunitaria

10  
Semestre
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Inglés  III

NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

Dietética Infanto
Juvenil

Dietética del Adulto y
Adulto Mayor

Metodología de la
Investigación

Tendencias Actuales
en Nutrición

Dietoterapia
Infanto Juvenil

Tecnología 
Alimentaria

Dietoterapia del Adulto
y Adulto Mayor

Nutrición Deportiva

Innovación en la
Industria de Alimentos

Evaluación Nutricional
del Adulto y Adulto
Mayor

Procesos Alimentarios Gestión en Salud

Educación en 
Nutrición y 
Alimentación

Emprendimiento y
Marketing

Aseguramiento de la
Calidad en Producción
Alimentaria

Administración
en Nutrición

Nutrición ComunitariaPromoción de la Salud Proyecto de
Emprendimiento en
Innovación Alimentaria

Práctica Integrada II
Nutrición y Dietética

Práctica Integrada III
Nutrición y Dietética

Práctica Integrada IV
Nutrición y Dietética

Práctica Integrada V
Nutrición y Dietética

Electivo de Formación
General II

Formación 
Ciencias Básicas

Formación Profesional

Formación General

Formación Práctica 

Nutricionista

53 304 CÓDIGO PARA POSTULAR
VÍA CENTRALIZADA. DEMRE.CL 

Licenciado en Nutrición y Dietética


