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Acreditada por 4 años.

Convenios de prácticas con estable-
cimientos educacionales, municipali 
dades y centros deportivos, que 
permiten al alumno experimientar 
las distintas áreas de la profesión.

Cuerpo académico con destacada 
trayectoria y preparación en las 
diferentes áreas del quehacer 
pedagógico.

¿POR QUÉ ESTUDIAR 
EN LA UBO? 

EN
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Elegible para la Beca Vocación de 
Profesor.

ENSEÑANZA 
BÁSICA Y MEDIA

Carrera con sentido inclusivo, acorde a 
los tiempos actuales, favoreciendo la 
enseñanza de la actividad física desde 
la mirada del respeto a la diversidad y 
multiculturalidad .

Prácticas disciplinares desde el 
segundo año de la carrera contextuali-
zando a los estudiantes con el ámbito 
profesional, potenciando el aprendiza-
je práctico aplicado de los contenidos.



  

CREA
CIÓN

CÓDIGO PARA POSTULAR
VÍA CENTRALIZADA. DEMRE.CL 53 202

10 SemestresLicenciado en Educación
Profesor de Educación Física, Deporte y 

Recreación para Enseñanza Básica y Media

1   
Semestre

Fundamentos 
Anatomofisiológico 
del Movimiento 

Evaluación
Educacional 

Currículum en la 
Educación Física y 
Salud 

Diversidad y Políticas
Educativas 

Planificación 
Diversificada del
Aprendizaje

Estadística Investigación
Educativa 

Proyecto de Grado Identidad Profesional 
Docente

Habilidades 
Académicas I

Alfabetización Digital  

Habilidades 
Académicas II

2 
Semestre

CICLO INICIALÁREAS

NIVELACIÓN CERO (3)

CICLO INTERMEDIO CICLO TITULACIÓN

Ética y Ciudadanía

3 
Semestre

Responsabilidad
Social Universitaria

Práctica Inicial II  Práctica Inicial I 

Inglés IVInglés IIInglés I

4 
Semestre

5 
Semestre

Evaluación de la 
Educación Física y del
Deporte 

Psicologia del 
Aprendizaje y del 
Desarrollo

Fútbol Básquetbol         

Natación         Condicion Física
Específica 

6 
Semestre

7  
Semestre

8 
Semestre

9
Semestre

10
Semestre

Promoción de la 
Actividad Física 
Saludable 

Deporte Inclusivo 

Deportes Individuales 
(Tenis y Deportes de 
Combate) 

Educación Física
en la Comunidad
Escolar 

Electivo de 
Profundización 
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Formación Básica

Formación Profesional 

Formación General

Formación Práctica

Inglés III Electivo de Formación 
General I

Electivo de Formación 
General II

PEDAGOGÍA EN EDUCACIÓN FÍSICA, DEPORTE Y  RECREACIÓN PARA ENSEÑANZA BÁSICA Y MEDIA

(1) Esta malla curricular corresponde a una representación gráfica del plan de estudio. Para conocer su trayecto formativo, créditos y pre requisitos ingrese a www.ubo.cl/admision/

(2)La información contenida en este folleto podrá ser modificada como resultado de nuestros procesos de mejora constante y marco regulatorio de la carrera. Su contenido es referencial y su actualización podrá encontrarse en www.ubo.cl/admision/

(3) Actividad de apoyo y acompañamiento para todos los estudiantes de primer año, cuyo propósito es nivelar conocimientos y habilidades que les faciliten la adaptación progresiva al ritmo y exigencias propias del primer semestre universitario

Antropometría en la 
Actividad Física

Actividad Física 
del Ciclo Vital 

Programas de
Entrenamiento 
Deportivo

Didáctica de la 
Educación Física para 
Enseñanza Básica

Proyectos Deportivos
Escolares

Didáctica de 
la Educación Física 
para Enseñanza Media

Deportes en Ambientes 
Naturales

Entrenamiento Físico
Deportivo 

Fundamentos 
Psicológicos de la 
Actividad Física 

Gestión de la Educación
Física y el Deporte 

Deporte y Movimiento 

Desarrollo Motor 

Danzas 
Latinoamericanas 

Gimnasia Rítmica 
y Artística 

Atletismo

Vóleibol Hándbol 

Rescate Acuático y
Primeros Auxilios

Práctica Intermedia I Práctica Intermedia IIIPráctica Intermedia II Práctica Inicial III Práctica Intermedia IV Práctica Profesional

Condición Física
General 

PEDAGOGÍA EN EDUCACIÓN FÍSICA, 
DEPORTE Y RECREACIÓN

UNIVERSIDAD BERNARDO O’HIGGINS
4 AÑOS ACREDITADA

Sede Santiago - Jornada Diurna y Vespertina
Modalidad Presencial
Hasta diciembre de 2025

ACREDITADA 4 AÑOS


